
Pesto de Espinaca
INGREDIENTES ELABORACION

2 tzs. de espinaca

1 tz. de albahaca

1/4 tz. de aceite de oliva

Jugo de 2 limones

2–3 dientes de ajo

1/2 tz. de nueces

1 Primero, pela el ajo. Exprime los limones.

2 Agrega la espinaca, la albahaca, el aceite de oliva, el 
jugo de limón, el ajo y las nueces a un procesador de 
alimentos.

Licúa hasta que esté bien combinado con una textura 
ligeramente granulada.


